
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ODBORNÁ PRAX 2025 – BRIEF 
 
 
ZBAVME SA STEREOTYPOV, BUĎME SAMI SEBOU (PREČO JE RODOVÁ ROVNOSŤ 
DÔLEŽITÁ) 
  
 
Background: 
 
Žijeme síce v slobodnej spoločnosti, no mnoho ľudí má v hlavách stále myšlienky vedúce 
k neslobode. S predsudkami sa stretávame už od detstva: chlapci sa majú hrať s 
autíčkami, dievčatá s bábikami, chlapci neplačú, dievčatá majú byť „dievčensky“ oblečené 
atď. Tieto „nevinné“ predsudky v detstve prechádzajú v dospelosti do vážnejších 
stereotypov: väčšina ľudí si myslí, že ženy by mali dávať prednosť rodine pred kariérou, 
majú sa starať o domácnosť, kým muži majú domov nosiť peniaze a budovať svoju 
kariéru. Rôzne stereotypy o ženách a mužoch sú prítomné nielen v oblasti práce a rodiny, 
ale vo všetkých sférach života. Aj keď si to často neuvedomujeme, rodové stereotypy 
a rodová nerovnosť ovplyvňujú, ako sa k sebe správame, navyše, často majú aj 
„praktické“ následky – za všetky uveďme napríklad nerovnosť v kariérnych možnostiach 
alebo agresívny a vulgárny hejt zo strany mužov. Problémom teda je, že stereotypy 
ovplyvňujú náš pohľad na hodnotu iných i našu vlastnú! 
  
 
Zadanie: 
 
Nebol by svet krajším miestom, keby nás neobmedzovali rodové stereotypy? Keby sme sa 
naplno mohli prejavovať, vyjadrovať a realizovať tak, ako to slobodne cítime? Bez bariér 
rodovej nerovnosti? Zmeňme to! 
  
Vytvorte kampaň, ktorá bude upozorňovať na negatíva rodových stereotypov 
a rodovej nerovnosti a bude motivovať k ich odstráneniu, alebo ktorá bude 
upozorňovať na význam rodovej rovnosti pre osobnú slobodu či spravodlivejšiu 
spoločnosť. 
 
Zamerajte sa na plagát. Predstavte si váš nápad zrealizovaný v priestore, v meste na 
citylightoch alebo billboardoch, preto hľadajte niečo silné, výrazné, zrozumiteľné a 
jednoduché. Váš nápad rozviňte aj do videa pre web, resp. sociálne siete. Môžete 
vymyslieť aj nejakú inú aktivitu, „guerilla“ kampaň, performance, niečo, čo vyruší a 
emotívne odkomunikuje túto tému. 
 
 
Nezabudnite – ten prvý nápad nebýva ten najlepší! 
Držíme palce! 



 

 

POVINNÉ VÝSTUPY 
 
PLAGÁT B1 
 
Fonty: prevedené do kriviek 
Spadávka: 5 mm z každej strany 
 
Formát a rozmer digitálneho výstupu:  
 
Plagát B1 / PDF 1000 x 700 mm / RGB / 300 dpi / maximálna veľkosť súboru 25MB 
- PDF súbor musí obsahovať orezové značky a spadávky  
 
Plagát / JPG 1000 x 700 mm / RGB / 150 dpi / maximálna veľkosť súboru 5MB 
- JPG súbor nebude obsahovať orezové značky a spadávky 
 
 
BILLBOARD  
 
Formát: PDF  
Banner modus: CMYK  
Rozmer: mierka 1:10* (504 x 238 mm) + 5 mm spadávka z každej strany rozmer  
*v skutočnosti má billboard 5,1 x 2,4 m; viditeľný rozmer 5,04 x 2,38 m  
Rozlíšenie: 300 DPI  
Fonty: prevedené do kriviek  
Ďalšie odporúčania: texty minimálne 12 cm od spadávky 
 
Formát: JPG 
RGB / 150 dpi 
 
 
VIDEO   
 
- čas min. 20, max. 60 sekúnd  
- pomer strán 16:9 (na šírku), alebo 9:16 (na výšku) 
- rozlíšenie: Full HD 1920x1080 px  
- odporúčaný kodek: H.264  
- formát súboru: mp4., alebo mov.  
- maximálna veľkosť súboru: 300 MB 
 
Na konci videa musí byť v max. 10 sekundách uvedené:  
 
Logo školy + logo MullenLowe + logo Fall in lowe academy + veta: Video je výstupom 
odbornej praxe Školy dizajnu realizovanej v spolupráci s MullenLowe GGK v roku 2025 na 
tému: Zbavme sa stereotypov, buďme sami sebou (prečo je rodová rovnosť dôležitá) 
+ prípadné záverečné titulky 
 
 
DOBROVOĽNÉ 
Môžete vymyslieť aj nejakú inú aktivitu, „guerilla“ kampaň, performance, niečo, čo vyruší a 
emotívne odkomunikuje túto tému. 
 


