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ZBAVME SA STEREOTYPOV, BUDME SAMI SEBOU (PRECO JE RODOVA ROVNOST
DOLEZITA)

Background:

Zijeme sice v slobodnej spolo¢nosti, no mnoho ludi ma v hlavach stale myslienky veduce
k neslobode. S predsudkami sa stretavame uz od detstva: chlapci sa maju hrat’ s
autickami, diev€ata s babikami, chlapci neplacu, diev€ata maju byt ,diev€ensky“ obleCené
atd. Tieto ,nevinné“ predsudky v detstve prechadzaju v dospelosti do vaznejSich
stereotypov: vacsina ludi si mysli, Ze Zzeny by mali davat’ prednost rodine pred kariérou,
maju sa starat o domacnost, kym muzi maju domov nosit peniaze a budovat svoju
kariéru. R6zne stereotypy o Zenach a muzoch su pritomné nielen v oblasti prace a rodiny,
ale vo vsetkych sférach zZivota. Aj ked’ si to ¢asto neuvedomujeme, rodové stereotypy
a rodova nerovnost’ ovplyvnuju, ako sa k sebe spravame, navyse, ¢asto maju aj
.praktické” nasledky — za vSetky uvedme napriklad nerovnost v kariérnych moznostiach
alebo agresivny a vulgarny hejt zo strany muzov. Problémom teda je, Ze stereotypy
ovplyvnuju nas pohfad na hodnotu inych i nasu viastnu!

Zadanie:

Nebol by svet krajSim miestom, keby nas neobmedzovali rodové stereotypy? Keby sme sa
naplno mohli prejavovat, vyjadrovat a realizovat tak, ako to slobodne citime? Bez bariér
rodovej nerovnosti? Zmerime to!

Vytvorte kamparn, ktora bude upozornovat’ na negativa rodovych stereotypov

a rodovej nerovnosti a bude motivovat’ k ich odstraneniu, alebo ktora bude
upozorinovat’ na vyznam rodovej rovnosti pre osobnu slobodu ¢€i spravodlivejsiu
spolo¢nost..

Zamerajte sa na plagat. Predstavte si vas napad zrealizovany v priestore, v meste na
citylightoch alebo billboardoch, preto hfadajte nieco silné, vyrazné, zrozumitelné a
jednoduché. Vas napad rozvifite aj do videa pre web, resp. socialne siete. M6zZete
vymysliet’ aj nejaku inu aktivitu, ,guerilla“ kampan, performance, nieco, o vyrusi a
emotivne odkomunikuje tuto tému.

Nezabudnite — ten prvy napad nebyva ten najlepsi!
Drzime palce!



POVINNE VYSTUPY
PLAGAT B1

Fonty: prevedené do kriviek
Spadavka: 5 mm z kazdej strany

Format a rozmer digitalneho vystupu:

Plagat B1 / PDF 1000 x 700 mm / RGB / 300 dpi / maximalna velkost suboru 25MB

- PDF subor musi obsahovat orezové znacky a spadavky

Plagat / JPG 1000 x 700 mm / RGB / 150 dpi / maximalna velkost suboru 5MB
- JPG subor nebude obsahovat orezové znacky a spadavky

BILLBOARD

Format: PDF

Banner modus: CMYK

Rozmer: mierka 1:10* (504 x 238 mm) + 5 mm spadavka z kazdej strany rozmer
*v skuto€nosti ma billboard 5,1 x 2,4 m; viditelny rozmer 5,04 x 2,38 m
RozliSenie: 300 DPI

Fonty: prevedené do kriviek

Dalsie odporidéania: texty minimalne 12 cm od spadavky

Format: JPG
RGB / 150 dpi

VIDEO

- ¢as min. 20, max. 60 sekund

- pomer stran 16:9 (na Sirku), alebo 9:16 (na vysku)
- rozliSenie: Full HD 1920x1080 px

- odporucany kodek: H.264

- format suboru: mp4., alebo mov.

- maximalna velkost suboru: 300 MB

Na konci videa musi byt v max. 10 sekundach uvedené:

Logo Skoly + logo MullenLowe + logo Fall in lowe academy + veta: Video je vystupom
odbornej praxe Skoly dizajnu realizovanej v spolupraci s MullenLowe GGK v roku 2025 na
tému: Zbavme sa stereotypov, budme sami sebou (preco je rodova rovnost délezita)

+ pripadné zaverecné titulky

DOBROVOLNE

MézZete vymysliet aj nejaku inu aktivitu, ,guerilla“ kampari, performance, nie€o, €o vyrusi a

emotivne odkomunikuje tuto tému.



